Hoe ecologisch verantwoord gaan wij de grond in?

Biologisch, een woord dat de laatste tijd op allerlei manieren onder de aandacht wordt gebracht.
Biologische tuinbouw, biologische winkels, biologische kleding...
Hiervoor is duidelijk een groeiende belangstelling ter compensatie van alle negatieve uitingen om ons heen.

Afgelopen weekend waren diverse bedrijven door het hele land te bezoeken om de werkwijze en de producten
dichter bij de mensen te krijgen. Een initiatief dat is toe te juichen. Ongedwongen zomaar even ergens kijken is
laagdrempelig. Vooral als meerdere mensen belangstelling hebben dan loop je al snel in een groep en kun je
ongestoord van alles op je laten inwerken.

Folders en kranten gewijd aan biologische producten liggen klaar om meegenomen te worden.

Fantastisch dat steeds meer bedrijven inzien dat het roer drastisch om moet als wij onze aarde ook nog
leefbaar willen achterlaten voor onze kinderen en de generaties daarna.

Achterlaten!

Dat is een onderwerp waar we liever niet te lang bij stil staan want bij het woord ‘achterlaten’ komen we in
gedachten bij het moment dat we allemaal deze aarde weer zullen verlaten. Verlaten klinkt definitief en dat
onderwerp is niet gezellig.

Maar hoe laten we de aarde achter? Hoe zadelen we haar met onszelf op?

Hoe kom ik op dit onderwerp?
Wel, afgelopen weekend heb ik ergens een krantje meegenomen. Gewoon, zoals meerderen dat doen. Nu
verdwijnen dergelijke meegenomen krantjes bij velen meestal weer vrij snel in de oud-papierbak, maar het is
toch de moeite waard eens geinteresseerd een dergelijk aanbod door te bladeren. Zelfs de advertenties, die er
normaliter zijn om ons te beinvloeden, trokken mijn aandacht in dit krantje.

Wat zag ik daar? Een advertentie voor uitvaartkisten. ¢
Ja, heel gewoon, een advertentie voor uitvaartkisten die
vertelt dat deze van natuurlijke materialen gemaakt worden.
Mijn eerste gedachte was: ‘Dat is mooil’... Natuurlijk, ook
die tak van business doet er goed aan bewust om te gaan
met het milieu. Geweldig. Handmatig vervaardigd van
ondermeer bananenblad, bamboe of wilde ananas.

Kijken we op de website van dit bedrijf dan is de uitstraling
echt mooi en de manier van werken spreekt aan.

Lees onderstaand en je zult het met mij eens zijn dat deze
punten helemaal passen bij het goed nadenken over wat we
in de grond stoppen. Dit bedrijf heeft een missie, dat is
duidelijk en zowel de site als de producten zien er mooi uit!

Om te onthouden:

®"  Handgemaakt in Fair Trade gecertificeerde werkplaatsen buiten de EU.

= Door aanschaf steunt u mensen in enkele van de armste regio’s van de wereld.

=  De producten zijn bewezen geschikt voor zowel crematie als traditioneel en natuur begraven.

= Uitsluitend gebruik van natuurlijk materiaal en volledig biologisch afbreekbaar.

=  Geen lijm en geen metalen of kunststof bevestigingsmiddelen.

= Vrij van formaldehyde, chemicalién, pesticiden en/of andere conserveringsmiddelen.

=  Indien van toepassing, gekleurd met natuurlijke plantaardige kleurstoffen.

=  Milieuvriendelijk productieproces geeft weinig CO2 emissie.

=  Tijdens het transport worden kleinere eenheden vervoerd in grotere eenheden om de CO2 impact van het
transport te minimaliseren.

= Bij begraven of bij cremeren komen geen schadelijke stoffen en nauwelijks koolmonoxide vrij.

=  Geen gebruik van bedreigde planten- en boomsoorten

= Biologisch afbreekbare Urnen voor crematie as beschikbaar.

®=  Binnen de EU handgemaakt in Polen door codperaties.

= Altien jaar bewezen solide, voorzien van een sterke massieve bodem.

= Geleverd met stevige handvatten bevestigd met zeer sterk natuurlijk palmkoord.

= Bekleding van ongebleekt watervast katoen.

®  Fair Trade - Eco hoeft niet duurder te zijn.

Als je dit zo gelezen hebt kan niemand denken: ‘Wat een onzin!’ Dit bedrijf verdient het om onder de aandacht
te komen, dat is een feit!



Maar wat doen wij?

Van de wieg tot het graf staat ons lichaam onder invloed van allerlei stoffen die niet goed zijn.

Als het plan doorgevoerd gaat worden zal bij pasgeboren baby’s al direct na de geboorte het Hepatitis B vaccin
ingespoten worden. Daar beginnen we al en er zullen er nog vele volgen voor wie meegaat in het
gedachtegoed dat vaccinaties veilig en effectief zijn.

Af en toe een antibioticakuurtje kan er ook nog wel bij! De E nummers, zoals aspartaam en andere ‘gezellige’
stoffen die velen ongeinteresseerd tot zich nemen met de woorden... ‘Als ik daar ook allemaal nog op moet
letten... dan leef ik liever een paar jaar minder lang maar met lol’... Hup, nog eerder onder de grond, gevuld
met al die stoffen?

Begrijp je waar ik aan dacht toen ik de advertentie las van het uitvaartkisten bedrijf, dat wel het goede bedenkt
voor de aarde?

Het productieproces is natuurlijk van belang; ook daar denkt en werkt men ecologisch verantwoord.

Hoe tegenstrijdig?

Nogmaals, dergelijke bedrijven moeten blijven doen wat zij doen! Helemaal geweldig! Als men daar ook
‘gemakkelijk’ blijft denken zal er nooit een kentering komen.

Maar wij dan?

Wij mensen zitten vol, we gaan geconserveerd de grond in! Klinkt dit hard?

Wel, zo zijn er ook geluiden dat graven langer intact blijven, wat als gevolg heeft dat het langer duurt voor deze
geruimd kunnen worden als familie deze niet langer dan noodzakelijk willen laten bestaan.

Vervelend onderwerp?

Ja, dat is waar. We kunnen er echter ook onze kop voor in het zand steken. Dat noemen we:
‘Struisvogelpolitiek!’... Waar je geen aandacht aan schenkt is er gewoon niet en we gaan gewoon door met
feesten!

Voetbal, oranje straatbeeld, toeters, gejoel... Geen tijd om je druk te maken over dergelijke zaken? Allemaal
best mogelijk, maar er komt een moment dat we er allemaal mee te maken krijgen.

Bovendien... wie naar Zuid Afrika is afgereisd om de voetbalgekte van nabij mee te maken werd geconfronteerd
met het vaccin tegen gele koorts. Althans, de personen die niet rechtstreeks naar Johannesburg vlogen. Wie
een goedkopere ticket had en om die reden een tussenstop moest maken in een Afrikaans land, had dit
obstakel erbij. Maar ach, de gedachte zal meer bij de voetbal zijn geweest dan bij de eigen gezondheid, dus een
prikje meer of minder zal niet de discussie zijn geweest.

Feit is dus ook hier: wie een ticket had om in één keer over te vliegen ontliep die dans. Je gezondheid is dus te
allen tijde met geld te beinvloeden, zelfs hier!

‘Voetbal, grafkisten... niet echt een combinatie,’ zullen velen denken. Dat blijft ook een feit maar die
advertentie trok zo mijn aandacht en ik overzag zo in één keer de goede bedoelingen van de fabrikant en hoe
wij met ons lichaam omgaan.

Er is altijd wel iets dat de aandacht vraagt. Na de voetbal, wanneer Nederland weer massaal bekoeld is, is er
wel weer iets anders (Wimbledon en de Tour de France bijvoorbeeld) en blijft je einde een heikel onderwerp
van gesprek!

Dus we gaan nog even door!

Die grafkisten op natuurlijke basis zijn vrij van formaldehyde, chemicalién, pesticiden en/of andere
conserveringsmiddelen.

Super! Want deze stoffen beinvloeden het grondwater... ja, ook grafkisten laten hun sporen na in onze aarde
dus of je nu deze stoffen via kunstmest of kisten aan de aarde toevertrouwt... pesticiden doen hun alles
verwoestende werk! Niet linksom, dan maar rechtsom!

Wat krijgen wij binnen via groente en fruit? Even iets om over na te denken!

Wat te denken van de antibiotica? Bekend is dat de dierhouderijen die op grootschalige wijze antibiotica
gebruiken, het grondwater daarmee verontreinigen. Via het grondwater komen deze stoffen automatisch bij de
groente en het fruit terecht! Deze producten bevatten dan dus ook die stoffen, wij eten ze vervolgens en het
moge duidelijk zijn wat het verloop is.

Als dat op die manier gebeurt, hoe gaat het met een lichaam vol antibioticakuren?

Misschien denk je nu... ‘Vol? Overdreven!’

Wel, recentelijk hoorde ik het verhaal van iemand die afgelopen jaar al een paar maal een antibioticakuur had
gehad. Maar toen zij aan het begin van haar voorjaarsvakantie stond en nogal verkouden was, wilde zij naar de
huisarts voor nog een kuur, want verkouden zijn in de vakantie was geen optie.

Met andere woorden: hierover wordt veel te gemakkelijk gedacht; de verzekeringen betalen de reguliere
gezondheidszorg wel, de farmacie heeft voor alles een oplossing en zo komen al die stoffen uiteindelijk weer in
het grondwater terecht. Waterleidingbedrijven kunnen tegenwoordig niet meer alle verontreinigingen uit het
water filteren.

Het is niet anders, zo zijn de feiten! Ditzelfde gebeurt met hormonen die dieren krijgen. Dat komt via het vlees
van de slager weer bij ons terecht.



Formaldehyde, een stof in vaccins! Wel, als we zien wat we allemaal ingespoten krijgen in de loop van ons

leven, te beginnen bij de wieg tot vlak voor het graf. Inderdaad vlak voor het graf. De ouderen onder ons die

het griepvaccin krijgen en kort daarna overlijden, aan wat dan ook...

Wie naar de voetbal gaat laat het gebeuren, die extra vaccins, maar hier in eigen land is het een keuze al die

vaccins! (Trouwens het is ook een keuze of je naar de voetbal gaat en hoe, dus niemand is verplicht die vaccins
D, tot zich te nemen, dat ter zijde!)

Je hebt je leven in eigen hand en dat beseffen velen niet.

Conserveringsmiddelen! Deze zitten niet in die goede variant

grafkisten.

Maar wat zit er in het voedsel dat we kopen in blikjes, pakjes en

potjes? Deze zitten vol, wie dat zijn leven lang eet... gaat

geconserveerd de grond in, dat kan niet anders!

De bekleding in de kist is van ongebleekt watervast katoen.
Ongebleekt wil zeggen dat er geen chemicalién zijn gebruikt om
; het katoen te bewerken. Fantastisch!

Maar... welke kleding krijgt een overledene aan? Synthetisch? Bewerkt?

Als ik de site van deze grafkisten fabrikant bekijk dan kom ik tot de gedachte dat zij ons allen al vele stappen
vooruit zijn. Nu wij nog!

Deze fabrikant gun ik goede jaarcijfers. Klinkt dat hard? Ja, want goede jaarcijfers bij die fabrikant wil zeggen
dat er vele eerst overleden zijn om zo die kisten te kunnen verkopen.

Maar als we toch overlijden, de ene eerder dan de ander en er toch een kist aangeschaft moet worden, doe het
dan verantwoord, dat scheelt al weer een stuk in verkeerde invloeden.

Daarvan uitgaande gun ik deze fabrikant een goed bedrijf!

En of we het nu hebben over begraven of cremeren... dat is hetzelfde. De verkeerde stoffen komen uiteindelijk
ook weer ergens terecht! Overigens heeft deze fabrikant ook natuurlijke urnen.

Maar het is wel goed om eens na te denken over wat er werkelijk gaande is. En dan hebben we nog niet
opgenoemd dat wie met kanker geconfronteerd wordt niet automatisch het circuit van Chemo en bestralingen
in hoeft te gaan.

Dat gevoelige onderwerp doet ook altijd nogal veel stof opwaaien, maar feit is ook dat Chemo niet alleen
invloed heeft op het eigen lichaam maar ook op de omgeving en dus het grondwater! Weet dat Chemo
vloeistof gaten in betonnen vloeren brandt.

(Zie boek: Kanker is geen ziekte... maar een overlevingsmechanisme. Geschreven door Andreas Moritz).

Het klinkt misschien heel hard maar... kerkhoven lijken zo wel chemische dumpplaatsen!

Nu wil ik niet helemaal zwartgallig eindigen. Bij begrafenissen of crematies horen over het algemeen ook
bloemen.

Deze kunnen ook biologisch geteeld zijn!

Bloemen en planten van biologische teelt hebben ook gunstige invioeden op het milieu. En dit kunnen we
tijdens ons leven al bewerkstelligen! Geef het voorbeeld en inspireer de jeugd. Als we met hen kleinschalig
gaan tuinieren op natuurlijke basis dan zaaien we daar de gedachten voor de toekomst! Wie zaait zal oogsten!

Overigens, als ik naar mijn bed ga wil ik nog wel eens zeggen: ‘lIk ga naar mijn mandje.” Deze uitdrukking heeft
nu toch wel een andere dimensie gekregen...!
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www.verontrustemoeders.nl

Link van de fabrikant, zeker de moeite waard!
www.greencoffins.nl



http://www.verontrustemoeders.nl/
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