De gezonde patiént

Graag voldoe ik aan het verzoek van Anneke Bleeker om op deze belangrijke site iets te
schrijven.

Via mijn eigen site degezondepatient.nl krijg ik veel reacties waaruit blijkt dat mensen het
moeilijk vinden om niet automatisch te kunnen vertrouwen op de overheid en op dokters. Dit
ondanks de handvatten die ik in mijn boek geef om een bewuste zorgconsument te zijn.

We moeten leven met onzekerheden en beseffen dat wat wetenschappelijke waarheid zou zijn
nooit 100% waarheid kan zijn. Onderzoek naar vaccins bijvoorbeeld gaat over gemiddeldes en is
afhankelijk van de vraagstelling en de antwoorden waarop de onderzoeker uit is. Vaccinaties
zijn niet zo veilig als de farma-industrie beweert, maar hoe onveilig zijn ze dan?

Door de dood van Freek (Hagoort) heb ik me in het onderwerp vaccinaties moeten verdiepen en
gemerkt dat het onmogelijk is met zekerheid antwoord op zo’n vraag te kunnen geven. Zie
meerwetenoverfreek.nl.

Toch krijg je wel een idee als je met een open mind de vele informatie leest. HPV vaccinatie lijkt
mij echt onnodig evenals de griepvaccinatie. Elders op deze site valt hierover het nodige te
lezen.

Het Rijks-vaccinatie-Programma is minder onschuldig dan de WHO en in navolging daarvan de
overheid (RIVM) beweert. De commerciéle belangen zijn te groot voor echt kritische
beoordelingen door de industrie en de WHO.

Al met al kan dus niemand met 100% garantie het goede advies geven over wel of niet
vaccineren. Men zal dus moeten afgaan op het eigen gevoel over de informatie die men ziet en
hoort. Vergeet daarbij niet te bedenken wie iets beweert en wat zijn of haar belang bij die
bewering kan zijn. Ik heb geen belang bij mijn standpunt op dit moment. Sterker nog, ik was als
arts liever tot positievere conclusies over nut en veiligheid van vaccinaties gekomen.

Zonder ziekte geen gezondheid. Ziekte is niet zinloos en heeft ook een functie. We bestaan bij
de gratie van liefde en van de polariteit die het leven inhoudt.

Had ik geen verdriet
Ik kende de vreugde niet
Als er geen kou zou zijn
Warmte gaf mij pijn
In tegenpolen gevonden
Heel worden dank zij wonden
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